gesund alter werden
in der

Gesundheitsregionr!us
Passauer Land

2020
am Beispiel Demenz




« 2011: Landkreis Passau gibt Seniorenpolitisches
Gesamtkonzept in Auftrag

« 2012: Grundung Seniorenpolitisches Begleitgremium
« 2012: Fachstelle Senioren am Landratsamt

« 38 Seniorenbeauftragte der Kommunen
« seitdem Umsetzung der Empfehlungen

« 2012 Auszeichnung zur ersten Gesundheitsregion
Niederbayerns
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erste
Gesundheitsregion in
Niederbayern

2012

Gesunder Landkreis,
Gesunde Kommune-
Runde Tische zur
Regionalen
Gesundheitsforderung

2013-2015

Gesundheitsregion®lus
Passauer Land

seit April 2015
und ab 2020




« 2013 Gesunder Landkreis-Runde Tische zur Regionalen
Gesundheitsforderung (Gesunde Gemeinden)

« 2013: Runde Tische der Gesunden Gemeinden und
Seniorenbeauftragte kommunizierten Bedarf
,oeniorengesundheit” (im Bereich Gesundheit Blick
damals v.a. verstarkt auf Kinder und Jugendliche)
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« 2015 Auszeichnung zur GesundheitsregionP''s Passauer
Land

« (Geschaftsstelle wird Mitglied des Seniorenpolitischen
Begleitgremiums, ab 2020 Fachbeirat

« (Geschaftsstelle wird beauftragt, die
,2gesundheitsrelevanten Handlungsfelder® des
Seniorenpolitischen Gesamtkonzepts zu bearbeiten

« 2015 Beitritt zum Partnerprozess fur Gesundheitliche

26.04.2021



« 2020 erneute Forderung ,Gesundheitsregionp!us
Passauer Land”

« (Geschaftsstelle wird Mitglied im Fachbeirat des
Seniorenpolitischen Gesamtkonzepts

* Erweiterung der Handlungsfelder um das Thema
,Pflege”
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Regionales
Gesundheitsforum

Landrat Raimund Kneidinger und
45 Mitgliedsorganisationen

Geschaftsstelle und
Strategieteam

Handlungsfeld Handlungsfeld

Netzwerk Gesunde Gesundheitsforderung medizinische Handlungsfeld Pflege

Gemeinden

1B Stef und Pravention Versorgung
| ganéngte =" Sylvia Seider Prof. Dr. Keller Ulrich Buchberger

26.04.2021 Geschaftsstelle




Gemeinden

 (Gemeinderats-
beschluss

« feste
Ansprechperson
In der Verwaltung

* Ernennung von
Gesundheits-
beauftragten

Geschaftsstelle




Evaluation Ist-Stand- - Qualitative und

Analyse Quantitative
Erhebungen

- externe Fachkrafte

- Hausinterne
Fachkrafte

- Zielgruppen

Ziel-

Umsetzung setzung

N

Mal3-
nahmen-
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- Pravention und Vorsorge
- Palliativ und Hospiz

- Versorgung und Pflege

- Gesellschaftliche Teilhabe

- Wohnen (z.B. Demenz)
- Digitalisierung (z.B. E-Health)
- Ortsentwicklung (z.B. Gesunde Gemeinden)
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1. viele Angebote und sehr viele Akteure, aber wenig
Uberblick und Transparenz

2. sehr viele verschiedene Ansprechpersonen fur Pflege-
Themen, v.a. Demenz, aber keine Bundelung der
Informationen und der Leistungen

3. Nachwuchs in Medizin und Pflege (Ausbildung,
Fortbildung, Weiterbildung)

4. v.a. Vereinbarkeit Familie und Beruf, Wohnen etc.
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VdK

Gesund-
heitsamt

Gesunde
Gemeinden

Landkreis
Passau

Geschaftsstelle

AG
med.

Versor-
gung

Netzwerk
gesund
alter
werden

Bistum

Kreis-
musik-
schule

Fachstelle
Senioren

ARGE
Heimleiter

AOK

Caritas

AWO

Malteser




« Fachtagung mit der HS Coburg und der BzgA ,Soziale
Teilhabe im landlichen Raum®

« 2016 -2018 Studie zu Gesundheitskompetenz
Im Alter (GeWinn) mit der HS Coburg

« 2019 Podiumsdiskussion ,gemeinsam statt einsam”
mit der Caritas Fachstelle fur pflegende Angehorige

« Seniorenwegweiser (Fachstelle Senioren)

- Notfallmappe (Fachstelle Senioren Gelf|finn

Gesund alter werden mitWirkung
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Freiraum. Meine Gesundheit. In jedem Alter”:

« Veranstaltungskalender ,gesund alter werden im Landkreis Passau”
2017, 2018

« Seniorin aus der Gesunden Gemeinde Aldersbach in wird ein Gesicht
der Kampagne des Jahresschwerpunktthemas

« Aktionstag der Gesunden Gemeinden

 Insgesamt 95 Aktionen, Veranstaltungen und Projekte
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Bayerischen Alzheimergesellschaft
und der BLAK (Bay. Landesapothekerkammer)
 Demenzwegweiser (2. Auflage)
* Demenzausstellung
,Was geht-was bleibt"
* Vortrage in den Gesunden Gemeinden
« Best Practice (KH VOF, Pflegeoase...)

Festhal

was verbindet.

Bayerische Demengstrategie
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Festhal

was verbindet.

Bayerische Demengstrategie

* Abgleich der Nationalen Demenzstrategie mit der Bay.
Demenzstrategie und der Umsetzung des Themas in der
Gesundheitsregion plus

* Erweiterung des Netzwerks um neue Mitglieder

 AK Demenz eingegliedert in das Netzwerk gesund alter
werden

Netzwerk als Schnittstelle zwischen den
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Festhal

was verbindet.

Bayerische Demengstrategie

* Demenzfreundliche Kommune
 Demenzfreundliche Apotheke

« ,Gestalt” (Bewegungskonzept)
« Bay. Demenzwoche September
* Neuauflage Demenzwegweiser
. (wenn notig)
 Informationsveranstaltung
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* Deckblatt

* Vorwort Landrat

* Impressum

« ,Schon gewusst?!”

« 2 Doppelseiten ,wer macht was?!

» Ubersicht der Kooperationspersonen
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Geschaftsstelle

Auflage jeweils 7000 Stuck
» Kosten geteilt:
50% SG Gesundheit LRA
50% SG Soziales LRA
» versendet an alle Gemeinden,
Arztpraxen, Fachstellen fur
pflegende Angehdrige,
Verbande, Apotheken, alle
LRA-Dienststellen

SG=Sachgebiet




 Partizipation: mit Fachkraften und pflegenden
Angehorigen entwickelt

* Niederschwellig: kostenlos, im Internet, wenig
Fachsprache, flachendeckend verteilt

* Vernetzung/ Multiplikatorlnnenkonzept
 Empowerment
« Zielgruppenbezug

-practice-kriterien/
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Franziska Solger-Heinz, MA
franziska.heinz@landkreis-passau.de

Geschaftsstelle




