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Die Vorgeschichte: Allianz für Menschen mit 
Demenz (Quelle: Umsetzungsbericht von BMFSFJ/BMG, 2018) 
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September 2012:

Konstituierende  
Sitzung 

der Arbeitsgruppe 
Allianz für 

Menschen mit 
Demenz

Oktober 2012: 

Beginn der 
inhaltlichen Arbeit 

anlässlich 
Demografiegipfel

2012‐2014: 

Entwicklung 
von rund 

100 
Vereinbarungen 
und 150 Beiträgen 
mit allen Partnern 

der Allianz

September 2014: 

Unterzeichnung 
der Agenda 

"Gemeinsam für 
Menschen mit 

Demenz"

September 2015: 

Vorstellung von 
Ergebnissen aus 
der Arbeitsgruppe 

beim 
Strategiekongress 

Demografie

September 2016: 

Veröffentlichung 
des 

Zwischenberichts 
zur Umsetzung der 

Agenda

Mai 2017: 

Einrichtung einer 
Demenz‐

Datenbank für alle 
Partner der Allianz

September 2018: 

Veröffentlichung 
des Berichts 

zur Umsetzung der 
Agenda 

der Allianz für 
Menschen mit 

Demenz 
2014‐2018



Der Startschuss für die Erarbeitung der NDS
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• Im Vorfeld Umfrage auf dem Kongress im Oktober 2018 in 
Weimar

• Vorgeschalteter Workshop mit dem Beirat „Leben mit 
Demenz“ der DAlzG am 27./28.November 2018

• Mitarbeit im Steuerungsgremium als Co-Vorsitzende

• Mitarbeit in allen 4 Arbeitsgruppen

Wie wirkt die DAlzG mit?
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Die Struktur und die Beteiligten
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Quelle: DZA
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Die Nationale Demenzstrategie in Zahlen

4 Handlungsfelder

27 Ziele

162 Maßnahmen

74 Akteure

Foto: Christoph Soeder / Deutsches Zentrum für Altersfragen
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Die Handlungsfelder

Handlungsfeld I

Strukturen zur 
gesellschaftlichen Teilhabe von 
Menschen mit Demenz an ihrem 
Lebensort aus- und aufbauen

Handlungsfeld II

Menschen mit Demenz und ihre 
Angehörigen unterstützen

Handlungsfeld III

Medizinische und pflegerische 
Versorgung von Menschen mit 
Demenz weiterentwickeln

Handlungsfeld IV

Exzellente Forschung zu Demenz 
fördern
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Handlungsfeld I

Handlungsfeld I

Strukturen zur 
gesellschaftlichen Teilhabe von 
Menschen mit Demenz an ihrem 
Lebensort aus- und aufbauen

Handlungsfeld II

Menschen mit Demenz und ihre 
Angehörigen unterstützen

Handlungsfeld III

Medizinische und pflegerische 
Versorgung von Menschen mit 
Demenz weiterentwickeln

Handlungsfeld IV

Exzellente Forschung zu Demenz 
fördern
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• Sozialräume gestalten
• Mobilitätskonzepte gestalten
• Netzwerke zum Thema Demenz auf- und ausbauen
• Freiwilliges Engagement und informelle Unterstützung fördern
• Die Öffentlichkeit sensibilisieren
• Spirituelle und religiöse Unterstützung
• Risiken von Demenzerkrankungen reduzieren
• Wohnkonzepte für Menschen mit Demenz gestalten

Ziele im Handlungsfeld I 
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• Aus den acht Zielen leiten sich 38 Maßnahmen ab.

• Maßnahmen im Spannungsfeld zwischen:

Maßnahmen im Handlungsfeld I

PRÜFEN, SENSIBILISIEREN, WERBEN

KONKRETEN AUFTRÄGEN

NEUEN PROJEKTEN
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• Verlässliche kommunale Altenplanung auch für Menschen 
mit Demenz

• Berücksichtigung von Menschen mit Demenz bei der 
Quartiers- und Dorfentwicklung

• Ausbau von Ansprechstellen zum Thema Demenz

• Förderung von weiteren Lokalen Allianzen mindestens 
auf Landkreisebene

Beispiele für Maßnahmen der Kommunen 
(1)
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• Bessere Nutzung des GKV-Förderprogramms zur 
Prävention auch für Menschen mit Demenz

• Hinwirken auf bessere Vernetzung von kultursensiblen 
Beratungsangeboten

• Förderung von Netzwerkstrukturen zur besseren 
Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

• Bessere Information zum Thema Demenz für rechtliche 
Betreuer*innen und Richter*innen an Amtsgerichten

Beispiele für Maßnahmen der Kommunen (2)
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• Kommunen sind wichtige Akteure im Rahmen der NDS –
besonders in den Handlungsfeldern 1 und 2 als 
Initiatoren, Moderatoren und steuernd

• Allerdings sind die genannten Maßnahmen nicht immer 
verbindlich beschrieben („wirken darauf hin“)

• Implementierung wird abhängig von persönlichen und 
finanziellen Ressourcen der Kommunen sein

• NDS bietet aber einen Rahmen für die Forderung nach 
mehr Aktivitäten zum Thema Demenz

Fazit
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Kontakt: sabine.jansen@deutsche‐alzheimer.de


