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Wenn Hilfe nétig ist —
Unterstlitzungsangebote im Bezirk Mittelfranken

Vortrag Meike Nenner (Fachstelle fiir Demenz und Pflege Mittelfranken)

Gliederung

»  Uberblick Angebotsformate
* Beratungsangebote
* Angebote zur Unterstlitzung im Alltag (AUA)
* Sorgenetzwerke
* Regionale Verfiigbarkeit
*  Fachstelle fir Demenz und Pflege Mittelfranken

Uberblick Angebotsformate

*  Beratungsangebote

* Angebote zur Unterstiitzung im Alltag
* Sorgenetzwerke

* Tagespflege

*  Kurzzeitpflege

* Nachbarschaftshilfe

Beratungsangebote:

= Fachstellen fiir pflegende Angehorige

=  Psychosoziale Begleitung von An- und Zugehorigen

= Information und Beratung zum Thema DEMENZ

= |nitiierung und Durchfiihrung von Angeboten im Betreuungs- und Pflegesetting
= Regionale Alzheimer Gesellschaften
= Pflegestiitzpunkte

= Beratung zu allen Fragen im Vor- und Umfeld der Pflege

=  Auskunft und Beratung zu Rechten und Pflichten der Sozialgesetzgebung

= Koordinierung wohnortnaher Hilfs — und Unterstiitzungsangebote einschlieBlich

Hilfestellung bei der Inanspruchnahme
= Vernetzung pflegerischer und sozialer Versorgungs- und Betreuungsangebote

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag
Zweck und Zielgruppe

* Angebote zur Unterstiitzung im Alltag (AUA) ist der Oberbegriff fir Angebote, die Menschen
helfen moglichst lange in ihrem eigenen Zuhause leben zu kénnen, auch wenn sie
pflegebedirftig werden.

* Die Angebote zur Unterstiitzung im Alltag richten sich an Pflegebediirftige (ab Pflegegrad 1)
in hauslicher Pflege und deren pflegende Zu- und Angehorige sowie vergleichbar
nahestehende Pflegepersonen.
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° Ehrenamtlicher Helferkreis
Betreuungsangebote e  Betreuungsgruppe

e  (Qualitatsgesicherte Tagesbetreuung in Privathaushalten

Angebote zur ¢ Alltagsbegleiterinnen und Alltagsbegleiter
Entlastung im Alltag ¢ Haushaltsnahe Dienstleistungen

Angebote zur Entlastung *  Pflegebegleiterinnen und Pflegebegleiter
von Pflegenden *  Angehorigengruppen

Betreuungsangebote
*  Ehrenamtlicher Helferkreis
— Individuelle Betreuung in der Hauslichkeit
*  Betreuungsgruppe
— Betreuung in der Gruppe Uber mehrere Stunden
— Rahmenprogramm / Kaffeetrinken
— Vorhandene Fahigkeiten werden unterstitzt und bleiben langer erhalten

— Betreuung in Kleingruppen (bis 5 Personen) im Privathaushalt

Angebote zur Entlastung im Alltag

* Alltagsbegleiterinnen/Alltagsbegleiter
— Unterstitzung der Pflegebediirftigen beim Umgang mit allgemeinen und
pflegebedingten Anforderungen
— Selbststandigkeit soll erhalten bleiben
— keine eigenstdndigen Tatigkeiten
* Haushaltsnahe Dienstleistungen

— Dienstleistungen, die Ublicherweise zur Versorgung im Privathaushalt erbracht
werden

— keine handwerklichen Tatigkeiten, Schneerdumen und Gartenarbeit

Angebote zur Entlastung von Pflegenden

*  Pflegebegleiterinnen und Pflegebegleiter
— Beratende und emotionale Unterstitzung fir Pflegende
— Hilfe bei der Strukturierung und Organisation des Pflegealltags
— Selbsthilfe und Selbstsorge der Pflegenden
* Angehdrigengruppen
— Moglichkeit zum Austausch Uber die Pflegesituation
— Soziale Kontakte aufnehmen und pflegen
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Ehrenamtlich tatige Einzelpersonen

Kriterien
Die Einzelperson ...
*  muss mind. 16 Jahre alt sein (Genehmigung der
Sorgeberechtigten)
* darf weder verwandt noch verschwagert bis zum 2. Grad
mit der Person sein, die sie unterstiitzt
* lebt nicht in hduslicher Gemeinschaft mit der Person, die sie unterstiitzt
* darf bis zu 3 Menschen mit Pflegegrad pro Monat unterstiitzen
* erhalt eine Aufwandsentschadigung fiir die geleistete Unterstiitzung, die deutlich unter dem
fir die jeweilige Tatigkeit malRgeblichen Mindestlohn liegt
* hat einen ausreichenden Versicherungsschutz
* muss sich zwingend in der Fachstelle fiir Demenz und Pflege des Regierungsbezirks
registrieren, in der sie Hilfe leistet
* muss, wenn sie keine Fachkraft ist, eine kostenfreie Schulung in einer Fachstelle fiir Demenz
und Pflege in Bayern absolvieren
* kommuniziert mit der Person, die sie unterstiitzt, in einer gemeinsamen Sprache

Ablauf Registrierung

4 Beantragung Institutions-Kennzeichen (IK)
4 Registrierung bei der regionalen FfDuP (digital oder analog)
4 Ggf. Absolvierung einer Schulung

Sorgenetzwerke

* Demenzpatinnen und Demenzpaten
— handeln themen- und quartiersbezogen zur Entwicklung eines gemeinsamen
Verstandnisses und einer neuen Kultur im Umgang mit Menschen mit Demenz
* Internationale Angehorigentutorinnen und - tutoren
— begleiten dltere unterstiitzungsbedirftige Menschen mit Migrationshintergrund
sowie deren Angehorige
— Uibernehmen eine Lotsenfunktion

Fachstelle fiir Demenz und Pflege Mittelfranken
Themen/Bereiche

e Demenz
e Angebote zur Unterstlitzung im Alltag (AUA)
e Beratung in der Pflege (Pflegestiitzpunkte und Fachstellen fiir pflegende Angehérige)

Aufgaben

o Auf- und Ausbau bedarfsgerechter Beratungs- und Unterstiitzungsstrukturen insbesondere
flir Menschen mit Demenz und deren Zu- und Angehorige

e Information und Begleitung neuer und bestehender Trager im Bereich der Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag

e Information und Begleitung von Tragern beim Aufbau von demenzsensiblen Strukturen

e Beratung von (potentiellen) Tragern von Fachstellen fir pflegende Angehorige und
Pflegestiitzpunkten

o ,Lotsenfunktion” fiir pflegebediirftige Menschen mit und ohne Demenz sowie deren Zu—
und Angehorigen in Bezug auf Unterstiitzungs- und Beratungsangebote
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Angebote zur Untersidtzung im Altag

Aligemeine Informationen

Herzlich Willkor i

auf unserer Website st

Enrenamtlch titige Einzelpersonen

Informationen for Trager

https://www.demenz-pflege-mittelfranken.de/

12.10.2021 31
FACHSTELLE FUR
i i . . é P DFMENZ UND PFLEGE
p =9 : 4 Mittelfranken
Gerontopsychiatrie Y = et
Mittelfranken Ny i

Rkl Bk AT e

ANGEBOTE DES WEGWEISERS GERONTOPSYCHIATRIE MITTELFRANKEN

Angebote nach Krankheiisbicem Der Wegweiser y gt wa einen aktuetien (bertiick
e T Denste rund um das Thema n

Das Fitem nach Regionen (bitte ankicken) und auch nach Krankheitsbidem wie Demenz, Depression und Sucht im Alter und
nach welteren gerontopsychiatrischen Krankhesisbildem ist mogich

Vecanstaitngen
Besondere Angebote
Zustandighelien und Wissenswertes Gl

e Erlangen -
Nitziche Links Schatedt
Kontakt Landkreis.
s ——— Neustadt a. d. Aisch - * Erlangen
Formutar Neuautnahme Bad Windsheim

Farth *

Landkreis
Nerberger Land

https.//www.wegweiser-gerontopsychiatrie-mfr.de/
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BEZIRK MITTELFRANKEN N

Danziger StraRe 5 w

91522 Ansbach om

Tel.: 0981/4664-202-10/-09 M
Fax: 0981/4664-20099

Mail: info@demenz-pflege-mittelfranken.de

Web: www.demenz-pflege-mittelfranken.de
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Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fir
Gesundheit und Pflege sowie durch die Arbeitsgemeinschaft der
Pflegekassenverbande in Bayern (soziale Pflegekassen) und durch die
Private Pflegeversicherung gefordert. Trager der Fachstelle fiir Demenz
und Pflege Mittelfranken ist der Bezirk Mittelfranken.
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